
 

 
 

Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθηνών 
Ίδρυμα Νεότητας και Οικογένειας    Ι. Ναός Αγ. Παρασκευής Ν. Πεντέλης 

 
 

«Αιχμάλωτοι της ομορφιάς του Θεού» 
Αναζητώντας  ανθρώπους που μεταμορφώνουν τον κόσμο 

Εκδηλώσεις με αφορμή τη συμπλήρωση 30 ετών από την οσιακή 
κοίμηση 

 του Αγίου Σωφρονίου (Σάχαρωφ) του Έσσεξ 
23 – 30 Σεπτεμβρίου 

 
 

 

 Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 
 
 
7.00 π.μ. Προεόρτιος Όρθρος και Θ. Λειτουργία στο εορτάζον Ι. 

Παρεκκλήσιο του Σιλουανού του Αθωνίτου  
7.00 μ.μ. Μέγας  Πανηγυρικός Εσπερινός δια την εορτή του Αγίου 

Σιλουανού του Αθωνίτου.  
 
Κυριακή 24 Σεπτεμβρίου 
7.00 π.μ. Όρθρος και Θεία Λειτουργία, προεξάρχοντος του 

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου 
κ. Ιεροθέου.  

10.30 π.μ. Ομιλία από τον Σεβασμιώτατο κ. Ιερόθεο γύρω από την 
προσωπικότητα του Αγίου Σωφρονίου – Συζήτηση στην αίθουσα 
του Ι. Ναού  

5.30 μ.μ. O Εσπερινός και ο Παρακλητικός Κανών του Αγίου Σιλουανού του 
Αθωνίτου 
7.00 μ.μ. Έναρξη του Συνεδρίου. Αφιερωμένο στα 30 χρόνια από την 

Κοίμηση του Αγίου Σωφρονίου (Σάχαρωφ) του Έσσεξ 
Χαιρετισμός Μακαριωτάτου Αρχιεπισκόπου Αθηνών και 
πάσης Ελλάδος κ. Ιερωνύμου 
1η Συνεδρία:  Το πρόσωπο και το έργο του Αγίου Σωφρονίου  

• Πρωτοπρεσβύτερος π. Αντώνιος Πινακούλας, Θεολόγος - 
Συγγραφέας 

• Αρχιμανδρίτης Ζαχαρίας (Ζάχαρου), Ιερά Μονή Τιμίου 
Προδρόμου Έσσεξ Αγγλίας 

Υποβολή ερωτημάτων -συζήτηση 
Στη διάρκεια της Συνεδρίας λειτουργεί δημιουργική απασχόληση για 
παιδιά από την ενορία Παναγίας Μαρμαριώτισσας Χαλανδρίου 

10.00 μ.μ.  Απόδειπνο 
 

* * * * * * * * *  



Δευτέρα 25 Σεπτεμβρίου  
5.30 μ.μ. O Εσπερινός και ο Παρακλητικός Κανών του Αγίου 
Σωφρονίου του Έσσεξ του Αθωνίτου 
7.00 μ.μ.  2η Συνεδρία: Η παιδαγωγική του Αγίου Σωφρονίου στην 

σύγχρονη εκπαιδευτική και κατηχητική διακονία  
• Γερόντισσα Φιλοθέη, Καθηγουμένη Ιερού ησυχαστηρίου 

Παναγίας των Βρυούλων,   
• Δέσποινα Ζαμάνη, Εκπαιδευτικός – Θεολόγος 
• Παρέμβαση από τον Αρχιμανδρίτη Ζαχαρία (Ζάχαρου), εκ 

της Ι. Μονής Τιμίου Προδρόμου Έσσεξ Αγγλίας 
Υποβολή ερωτημάτων -συζήτηση 
Στην συνεδρία συμμετέχουν νέοι καθώς και Στελέχη του κατηχητικού 

έργου στις ενορίες της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών.  
Στη διάρκεια της Συνεδρίας λειτουργεί δημιουργική απασχόληση για 

παιδιά από την ενορία Αγίου Αντωνίου Χαλανδρίου 
10.00 μ.μ. Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θ. Λειτουργία) δια την εορτή της 
Μεταστάσεως του Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου, στην οποία προεξάρχει ο 
Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Ωρεών κ. Φιλόθεος, Αρχιγραμματεύς της Ιεράς 
Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος 
 

* * * * * * * * *  
 
Τρίτη 26 Σεπτεμβρίου 
5.30 μ.μ.  Ο Εσπερινός και ο Παρακλητικός Κανών των νέων Οσίων 
Παϊσίου του Αγιορείτου, Πορφυρίου του Καυσοκαλυβίτου και Ιακώβου του 
εν Ευβοία  
7.00 μ.μ. 3η Συνεδρία: Η προσφορά του Αγίου Σωφρονίου στην 
λειτουργική αναγέννηση 

• Αρχιμανδρίτης Θεωνάς Αθανασιάδης, Γεν. Αρχιερατικός 
Επίτροπος Ι. Μητροπόλεως Φλωρίνης, Πρεσπών και 
Εορδαίας 

• κ. Γεώργιος Φίλιας, Καθηγητής Θεολογικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Υποβολή ερωτημάτων -συζήτηση 
Στη διάρκεια της Συνεδρίας λειτουργεί μουσικο-κινητικό εργαστήρι 

για παιδιά από την ενορία Αγίας Παρασκευής Ν. Πεντέλης 
10.00 μ.μ. Απόδειπνο 
 

* * * * * * * * *  
 
Τετάρτη 27 Σεπτεμβρίου  
5.30 μ.μ.  Ο Εσπερινός και ο Παρακλητικός Κανών της Υπεραγίας 
Θεοτόκου 
7.00 μ.μ. 4η Συνεδρία: Ο Άγιος Σωφρόνιος της τέχνης και του 
πολιτισμού 

• Αρχιμανδρίτης Εφραίμ Τριανταφυλλόπουλος, 
Πρωτοσύγκελλος Ιεράς Μητροπόλεως Φθιώτιδος 

• Κ. Δημήτρης Χατζηαποστόλου, Ζωγράφος  
Υποβολή ερωτημάτων -συζήτηση 
Στη διάρκεια της Συνεδρίας λειτουργεί δημιουργική απασχόληση για 

παιδιά από την ενορία Ευαγγελισμού της Θεοτόκου Χαλανδρίου 
10.00 μ.μ. Απόδειπνο 
 

* * * * * * * * *  
 
Πέμπτη 28 Σεπτεμβρίου  
5.30 μ.μ.  Ο Εσπερινός και ο Παρακλητικός Κανών του Αγίου Λουκά του 
Ιατρού Αρχιεπισκόπου Συμφερουπόλεως και Κριμαίας 
 
7.00 μ.μ. 5η Συνεδρία: Ορθόδοξη πνευματικότητα σε 
εκκοσμικευμένους καιρούς. Η συμβολή του Αγίου Σωφρονίου 

• Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Αργολίδος κ. Νεκτάριος 
• Κωνσταντίνος Κορναράκης, Καθηγητής θεολογικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 
Υποβολή ερωτημάτων -συζήτηση 



Στη διάρκεια της Συνεδρίας λειτουργεί δημιουργική απασχόληση για 
παιδιά από την ενορία Αναλήψεως του Κυρίου Βριλησσίων 

10.00 μ.μ. Απόδειπνο 
 

* * * * * * * * *  
 
Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου  
5.30 μ.μ.  Ο Εσπερινός και ο Παρακλητικός Κανών της Αγίας 
Οσιοπαρθενομάρτυρος Παρασκευής 
7.00 μ.μ. 6η Συνεδρία: Η έννοια της οικουμενικότητας στη ζωή και το 
έργο του Αγίου Σωφρονίου Σαχάρωφ  

•      Ο κ. Ηλίας Λιαμής, Θεολόγος – Μουσικολόγος συζητά με τον 
Πρωτοπρ. π. Αντώνιο Καλιγέρη, Διευθυντή Ποιμαντικής Γάμου 
και Οικογένειας της Ι. Αρχιεπισκοπής Αθηνών 

Υποβολή ερωτημάτων -συζήτηση 
Στη διάρκεια της Συνεδρίας λειτουργεί δημιουργική απασχόληση για 

παιδιά από την ενορία Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Βριλησσίων 
10.00 μ.μ. Απόδειπνο 
 

* * * * * * * * *  
 
Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου  
7.00 π.μ. Πρωινή ποδηλασία και οδοιπορία στο Πεντελικό Όρος   
8.30 π.μ. Λειτουργία στον Άγιο Ιωάννη των Λατόμων – παράθεση πρωινού 
6.00 μ.μ.  Η Ι. Ακολουθία του Εσπερινού 
7.00 μ.μ. Συναυλία «Από καρδιάς» με τον Χρήστο Τσιαμούλη 
 

* * * * * * * * *  
 

Καθ’ όλη την εβδομάδα παράλληλα θα λειτουργούν : 
• Έκθεση βιβλίου για μικρούς και μεγάλους 

• Έκθεση ζωγραφικής με θέμα: “Ζωγραφικά σε Ανατολή και 
Δύση” με έργα του Αρχιμανδρίτη π. Ευσεβίου Μεάντζια. 

• Συλλογή ειδών πρώτης ανάγκης, σχολικών ειδών και 
οικονομικών βοηθημάτων για την ενίσχυση των μαθητών σε 
σχολεία στις πληγείσες περιοχές της Θεσσαλίας από την 
πρόσφατη κακοκαιρία. 


